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6m

3 m 6 m 3 m 6 m 3 m 6 m 3 m

15 1h20 21 35 24 25 27 20

1h30 3 3 40 3 3 30 3 3 25 3 3

1h40 5 3 45 5 3 35 5 3 30 5 3

18 50 50 7 5 40 7 5 35 10 5
1h00 5 3 1h00 15 7 45 10 5 40 3 12 7

1h10 7 5 1h10 20 10 50 15 7 45 3 15 10

1h20 15 7 1h20 3 25 15 60 3 20 15 50 5 20 15

TEMPS ÉQUIVALENTS POUR SUCCESSIVE
une seule successive autorisée

prof.
succ.

Intervalle surface inférieur à :

0h30 0h45 1h00 1h30 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00 12h00

12-14m 110 90 80 70 60 50 40 30 20 15

15-17m 85 70 60 55 50 40 30 20 10 10

18-20m 65 55 50 45 40 30 25 15 10 10

21-23m 55 45 45 40 35 25 20 15 10 10

24-26m 50 40 35 35 25 25 15 15 10 5

27-29m 45 35 35 30 25 20 15 10 10 5

30-32m 40 30 30 25 25 20 15 10 10 5

33-35m 35 30 25 25 20 20 15 10 5 5

36-38m 30 25 25 25 20 15 15 10 5 5

39-41m 30 25 25 20 20 15 10 10 5 5

42-44m 25 25 20 20 15 15 10 10 5 5

45-47m 25 20 20 20 15 15 10 10 5 5

48-50m 25 20 20 15 15 15 10 10 5 5

51m 25 20 20 15 15 10 10 5 5 5

Durée à ajouter au temps réel pour obtenir le temps équivalent
Si ce résultat ne donne pas de palier effectuer 3 min à 3 m

Intervalle minimum entre 2 plongées unitaires : 12 h 00 

Tables travail Air/Oxy 6m
Altitude 0 à 300 m - Vitesse de remontée au 1er palier : 12 m/min
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9 m 6 m 3 m 12
 m

9 m 6 m 3 m 15
m

12
m

9 
m

6 m 3 m

30 15 39 8 48 5

20 3 3 10 3 3 10 3 3

25 5 3 15 5 3 15 5 3

30 10 5 20 3 7 7 20 10 5

35 3 12 7 25 5 15 10 25 3 12 7

40 5 17 15 30 3 7 20 15 30 3 7 15 30 25

45 7 20 15 35 5 10 25 20 51 5

50 10 25 20 40 3 7 15 30 25 10 3 5 5

33 12 42 7 15 3 5 12 10

15 3 3 10 3 3 20 5 7 17 15

20 5 3 15 3 5 5 25 3 5 12 25 20

25 3 7 5 20 3 12 10 30 5 7 15 35 25

30 3 12 7 25 3 7 17 15 54 5 3 3

35 5 15 10 30 5 10 25 20 10 3 7 7

40 3 7 20 15 35 3 7 15 30 25 15 3 5 12 10

45 3 10 25 20 40 3 10 20 35 30 20 3 5 10 17 15

35 10 45 6 25 5 7 15 30 25

15 3 3 10 3 3 57 5 3 3

20 7 5 15 3 7 7 10 3 7 7

25 3 12 7 20 3 5 12 10 15 3 7 15 15

30 5 17 15 25 3 7 20 15 20 3 5 10 20 20

35 3 10 20 15 30 3 5 12 25 20 25 3 5 7 15 30 25

40 3 12 25 20 35 2 7 15 30 25 60 5 5 3

10 3 5 7 7

15 3 5 7 15 15

20 5 7 12 25 20

25 3 5 10 20 35 30

54m, 57m et 60m, successives interdites

Le palier oxy. 6m remplace 6m air et 3m air

Extrait des annexes de l’arrêté du 30 octobre 2012 relatif aux travaux subaquatiques effec-
tués en milieu hyperbare (mention A). (Journal Officiel n° 290 du 13 décembre 2012 et Bulletin 
officiel du ministère du travail, de l’emploi, de la formation professionnelle et du dialogue social 
no 2012-12 du 30 décembre 2012).


