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RENDEZ-VOUS ? \S2RD
POUR VOTRE VISITE MEDICALE ANNUELLE
CONNECTEZ-VOUS 9 CHOISISSEZ |
UN CREEAU
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ESPACE NUMERIQUE
MARITIME

Natendez pas
la fin de validité.
CONNECTEZ-VOUS
Prise de RDV par vous, N S e
un proche ou P DES 8H15 < |

LE LUNDI

ATTENTION !

votre armement.

& ARMATEURS é
.o 2 MARINS OU PLUS ?

LES CRENEAUX
DE SETE S'OUVRENT

TOUS LES

LUNDIS
A 8H30

Les créneaux
de Sete s’ouvrent.

LES CRENEAUX PARTENT SOUVENT
EN MOINS D’UN QUART D’HEURE.

VISITE ANTICIPEE ET PREPAREE
= APTITUDE JUSQU'A 2 ANS
(méme nuit / commandement)
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LE LUNDI (moins de demandes)
BESOIN D’AIDE ? N
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Des tutoriels vidéo E E
expliquanipas alpas gy X « Je ne trouve une de place »
comment prendre ] A i ,
e I 2« Vous pouvez me rajouter ? »
J E; X « lln'y a pas de créneau »
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INUTILE D’ENVOYER UN MAIL POUR VOTRE VISITE ANNUELLE

| Les rendez-vous sont
distribués directement via

‘ ENM. Si le planning est
complet, il faudra attendre
['ouverture suivante.
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VISITE HYPERBARE
PAS SUR L'ENM

VISITE DE REPRISE
PAS SUR LENM

TOUTES LES PROCEDURES :

Infos
utilles

Dates d'ouvarture
des crénenux

Démarches
a suivre

Tutoriels
video
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é UN MARIN PREVOYANT PREND SON RENDEZ-VOUS A

VISITE DE SUIVI MEDICAL
PAS SUR L'ENM
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EN CAS DE QUESTION PARTICULIERE
ssgm-sete@mer.gouv.fr
& VERIFIEZ VOTRE ADRESSE MAIL

DANS VOTRE ENM POUR QU'ON PUISSE
COMMUNIQUER AVEC VOUS

LAVANCE.
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MEDECIN ET INFIRMIER
SPECIALISES EN

médecine maritime,

ETUDES ERGONOMIQUES + 1¢ecine hyperbare,

Aide au financement \ addictologie, ON VOUS AIDE
des aménagements santé au travail A RESTER APTE
de poste et préconisations et santé publique A NAVIGUER

adaptées a vos besoins

Méme pour
i les indépendants 0

CONSEILS AUX
P ARMATEURS ET
47 =), MARINS POUR LES
He@1)) exposimions
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DEPISTAGE
PRECOCE
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. - . « Dépistages et bilans
i

B ETMOYENSDE adaptés '
‘ PREVENIR LES RISQUES N OTRE M ISSI 0 N * ECG/spirométrie

| « Sensibilisation g i e Détection précoce
PROTEGER LA SANTE des maladies
* Prévention des risques

.; orofessionnels LA ¢ URITE DES EQ UIPAGES (cancer, troubles

métaboliques,
maladies chroniques...)

¢ Conseils pratiques et

sur mesure PERMETTRE A CHACUN
D’ARRIVER LE PLUS ENTIER
POSSIBLE

AIDE A L'OPTIMISATION, ; ACCOMPAGNEMENT
2 PRESCRIPTION DE A LA RETRAITE SANTE AU QUOTIDIEN
LA MORPHINE ET * Activité physique adaptée
ORGANISATION DE LA » Accompagnement tabac,
DOTATION MEDICALE sommeil, alimentation
A BORD OBIENTATION VACCINATIONS, s Soutien et conseils
o Conseils personnalisés MEDICALE QU VOYAGES ET personnalisés
o Organisation des soins SOCIALE PREVENTION « Santé physique
a bord SI BESOIN et mentale

+ Conseils adaptés
Nous vous orientons

vers les spécialistes
ou les services adaptés ¢ Prévention avant
\ a votre situation, départ et au retour /

VOUS POUVEZ
=) _ nous parlez de vos CONFIDENTIALITE ECOUTE &
E besoins pendant votre RESPECTEE DISPONIBILITE
visite annuelle

— envoyer un mail en dehors
de vos visites med MEDECIN => question medicale / etude de poste
k INFIRMIER == questions dotations / visite navire

¢ Vaccinations

Q A VoS COTES,

'o,, TOUTE L'ANNEE

{noter nom, prénom, D ssgm-sete@mer.gouv.fr
num de marin)



